FICHA DE REGISTRO

	NOMBRE DE LA INNOVACIÓN: 
	Superando las barreras del autismo


1.
DATOS DE IDENTIFICACIÓN
	Área temática de la innovación: 
	Diversidad y equidad 

	Palabras que describen la innovación:
	Necesidades Educativas Especiales – Educación Inclusiva – Autismo – Adecuación Curricular 

	Localidad y país:
	Atlántico, Colombia 

	Persona responsable y de contacto:

	Marta Elena Polo Herrera
Calle 36, nº 24-06, Soledad. 
Fono: 3740227 
E-mail: mpherrera9@hotmail.com 

	Institución/es que desarrolla/n la innovación: 


	Nombre: Institución Educativa Sagrado Corazón 
Tipo: Pública 
Carácter: Educativo 

	Ámbito de la Innovación:


	Territorial: Local Rural 
Institucional: Escuela / Centro educativo

	Tiempo de Desarrollo:
	Desde 1994

	Población beneficiaria directa:     
	Alumnado / Comunidad 

	Nivel Educativo:    
	Primaria o Básica / Secundaria o Media 

	Modalidad Educativa: 
	Educación Especial / Educación rural




2. DESCRIPCIÓN DE LA INNOVACIÓN

2.1. Qué es la innovación

Es una experiencia basada en la integración escolar de niños autistas, con niveles de funcionalidad bajo medio y alto a los cuales se les brinda un apoyo pedagógico y especializado dentro y fuera del aula. A la vez, la institución ha realizado adaptaciones curriculares que permiten que el alumno desarrolle las habilidades sociales y académicas que necesita de acuerdo con sus necesidades y habilidades. Dentro de la experiencia han notado que estos niños y jóvenes se desenvuelven mejor con ejercicios que impliquen actividades manipulativas y de memoria automática, así como cuando se acompañan las instrucciones de demostración y utilizan estímulos tangibles antes de los estímulos sociales. Hoy en día reciben el apoyo de las familias, los docentes y toda la comunidad educativa.  
2.2. Desde dónde y por qué surge la innovación.

La experiencia se inició por una necesidad sentida. En 1994 ingresó un estudiante a primer grado con características autísticas, estudiante que hoy está integrado en el grado 10º. A medida que fueron viviendo la experiencia, fueron identificando también las pautas que permitían hacerlos más funcionales, realizando las adecuaciones curriculares respectivas aplicando el análisis del comportamiento aplicado (ABA) que implica observar y registrar las conductas para entender qué las motiva y modificarlas. Otra razón que justifica la experiencia es la alta presencia de niños con autismo en el municipio de Soledad Atlántico. La experiencia se desarrolla mediante un trabajo conjunto de los docentes regulares con el docente integrador. Las adaptaciones curriculares se realizan más que todo en los procesos evaluativos debido a la dificultad comunicativa que la población autista presenta.
2.3. Fundamentación: marco teórico, objetivos generales y específicos

Objetivo General: ofrecer a los estudiantes un ambiente normalizado y adaptado a sus necesidades

Objetivos Específicos: 
· Desarrollar actividades de formación, orientación y capacitación dirigidas a los docentes para procurar un óptimo servicio.

· Apoyar al padre de familia en el mejoramiento de las relaciones y en los manejos útiles del comportamiento del niño autista.

· Facilitar el desarrollo de habilidades, la adquisición de un alto grado de independencia y la más alta calidad de vida posible para estos niños.
Marco teórico
Se está trabajando con el tratamiento intensivo del comportamiento que se conoce como el análisis del comportamiento aplicado (ABA), el cual implica observar y registrar las conductas  para entender qué las motiva y modificarlas aplicando estrategias educativas eficaces. Es necesario además que cada instrucción esté acompañada de demostraciones, guías verbales y estímulos constantes. También se utilizan estímulos tangibles y luego se pasa a los sociales. El estudiante integrado es responsabilidad del docente de grado o docente integrador aunque cuente con el recurso de un docente de apoyo que oriente el proceso y asesore las diferentes acciones pedagógicas. Las adaptaciones curriculares se utilizan más que todo en los procesos evaluativos debido a la dificultad comunicativa que esta población presenta, al deficiente desarrollo del lenguaje expresivo y a la producción de frases con conectivos o con estructura gramatical correcta. La evaluación por lo tanto se desarrolla con un apoyo visual en lo posible sobre todo al inicio, con actividades de completar o de selección múltiple.
2.4. Cómo se realiza la innovación: etapas, procesos, estrategias y actividades.
Después de recibir al primer estudiante con autismo se inició el aula especializada a cargo de una educadora especial donde se atendían 10 niños con autismo y limitación cognitiva y se llevaba a cabo el proceso de integración con otros estudiantes con autismo de alto nivel de funcionamiento y síndrome de Asperge. La metodología en esta época fue la siguiente:
- Los niños de alto nivel eran integrados totalmente en aulas regulares en diferentes grados, según sus destrezas y conocimientos y recibían acompañamiento del docente de apoyo, la psicóloga y la fonoaudióloga.

- Los niños de mediano nivel de funcionamiento eran ubicados en el aula multigrado a cargo de una educadora especial, eran nivelados académicamente y preparados para ser integrados al aula regular; los más avanzados eran integrados parcial y socialmente a algunas aulas regulares con estudiantes de la misma edad, en áreas donde pudieran compartir intereses comunes teniendo en cuenta las diferencias individuales.

- Los estudiantes de bajo nivel eran atendidos en forma individual, con el objetivo de mantener niveles de atención más prolongados al centrarlos constantemente en  las actividades realizadas, lograr tiempo de permanencia en el salón de clases en el puesto asignado, lograr un sentido de pertenencia y de respeto a las cosas propias y ajenas.

A partir de lo anterior surgió la pregunta: ¿Cómo implementar  nuevas estrategias que permitan mejorar el proceso de integración al aula regular de los estudiantes discapacitados? y así, con miras a mejorar su desenvolvimiento comportamental se desarrolló el programa para educar y enseñar a los padres cómo controlar conductas desadaptativas en lugares públicos como supermercados, zoológicos, salidas en bus, visitas a parques y otros.
Este programa sirvió para darse cuenta que aunque parezca que los padres siempre quieren lo mejor para sus hijos, hay momentos en los que flaquean sus fuerzas y sienten a sus hijos como una carga emocional y económica muy pesada, siendo ésta la mayor dificultad y creándose así las escuelas de padres que hasta el momento han dado grandes resultados a nivel familiar e institucional.
Medios
La institución cuenta con un neuropediatra quien ayuda a establecer el diagnóstico; con el área de psicología que realiza evaluación y observación de la dinámica familiar y trabaja con el estudiante; el terapeuta ocupacional quien evalúa el grado de integración sensorial, detectando deficiencias y habilidades de trabajo; la nutricionista quien realiza un trabajo en el que se producen cambios benéficos al evitar el consumo de gluten mediante dietas individuales realizadas según sea el caso; y el psiquiatra infantil quien ayuda en el diagnóstico inicial y en los posibles diagnósticos diferenciales, apoyando, si es necesario, la terapia. La institución a la vez cuenta con las aulas de apoyo y el material necesario para el trabajo con los estudiantes con autismo.
Apoyos o alianzas
Se tiene el apoyo del CARI que en su programa de trastornos del desarrollo evalúa a los estudiantes en diferentes especialidades. Éste es un convenio realizado por la gobernación para trabajar coordinadamente en la rehabilitación de la población con limitación autista. También se tiene convenio con el ICBF entidad que brinda el servicio de comedor y útiles escolares por ser la mayoría de ellos de bajos recursos económicos; este convenio fue realizado por la Unidad de Atención Integral.
2.5. Balance de la innovación
Factores que facilitan su implementación
- Contar con los profesionales capacitados para el proceso de integración escolar del niño autista.

- Contar con el apoyo de los padres de familia y de los docentes del aula regular en el proceso de adaptación del estudiante.

- Tener el apoyo del la comunidad educativa y del sector donde está ubicada la institución.

- Haber aprendido que en un momento de su formación cualquier estudiante necesita un apoyo especial por lo que ahora todos son más sensibles a las necesidades de los estudiantes.

- Apoyo de los estudiantes entre ellos.
Factores que dificultan su implementación
Entre las dificultades encontradas están no contar con un espacio para la capacitación e instrucción de los jóvenes con autismo mayores de 14 años con mediano nivel de funcionamiento y no contar con un centro de salud en el municipio que pueda brindarle a la población discapacitada las terapias necesarias para mejorar su calidad de vida.
Resultados

Esta experiencia ha permitido que la institución crezca en cuanto a la formación en calidad humana de sus estudiantes al desarrollar la labor que todo educador desea desempeñar de formar integralmente al individuo, tanto intelectual como espiritualmente y al reconocer que cada uno de los estudiantes, discapacitados o no, en un momento de su vida necesitan un apoyo especial en su proceso de aprendizaje. También ha logrado capacitar a la comunidad educativa realizando una labor informativa y preventiva sobre la discapacidad. Adicionalmente, todos los estudiantes han crecido en calidad humana, respetan las diferencias y son más tolerantes y solidarios.  
Evaluación
La evaluación de la experiencia es permanente, al final de un periodo se evalúa y se hacen propuestas de mejoramiento tanto institucional, como para el caso que se esté evaluando, el monitoreo también se realiza con cada uno de los estudiantes de acuerdo con las necesidades que estén presentando.
Impacto social
La comunidad educativa se ha beneficiado de esta experiencia y ha aprendido a aceptar la diversidad, a tener una visión diferente a la lástima frente a la discapacidad, a saber que estos y muchos niños son capaces y poseen habilidades necesarias para desarrollar habilidades cotidianas y que sólo necesitan las ayudas necesarias y un ambiente propicio para ello.
Intercambio con pares
- El proceso de integración mismo, dado que es una población difícil de integrar. 

- Las adaptaciones curriculares ya que existe un currículo común en la institución.

- La oportunidad de los estudiantes de desarrollar habilidades académicas y sociales.
Aplicación en otros contextos
- La experiencia ya está en proceso de sacar conclusiones generales sobre el manejo del autismo que puede servir a otras instituciones.

- La colaboración del docente de cada grado y la responsabilidad que él adquiere en el manejo directo del estudiante integrado.

- El trabajo mancomunado con el sector salud.
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