FICHA DE REGISTRO

NOMBRE DE LA INNOVACIÓN:



Proyecto AMANECERES

1. DATOS DE IDENTIFICACIÓN

	Área temática de la innovación: 
	Desarrollo curricular, Diversidad y equidad.

	Palabras que describen la innovación:
	Educación especial, capacidades diferentes, adolescentes, desarrollo, autonomía personal, trabajo independiente 

	Localidad y país:
	República Oriental del Uruguay

	Persona responsable y de contacto:

	Mtra. Susana Fernández Araújo 

Av. Millán 2822 Montevideo 

SUPERAR@adinet.com.uy

	Instituciones que desarrollan la innovación: 
	Asociación Amaneceres para discapacitados intelectuales.

	Ámbito de la Innovación:
	Local

	Tiempo de Desarrollo:
	Desde 1994

	Población beneficiaria directa: 
	Jóvenes con discapacidades, familias.

	Modalidad educativa
	Educación especial


2. DESCRIPCIÓN DE LA INNOVACIÓN

1. Qué es la innovación.

Esta innovación propone atender a jóvenes con Capacidades Intelectuales Diferentes, entre ellos algunos con síndrome de Down, retardo mental. Tiene como finalidad aumentar las habilidades del discapacitado para que pueda manejarse por sí mismo y de forma efectiva en el trabajo comunitario. 

2. Contexto educativo y social. 
Esta es una asociación sin fines de lucro con Personería Jurídica N° 6744 y Autorizado N°41 por el Consejo de Educación Primaria. Tuvo sus comienzos en un espacioso garaje cedido por uno de los padres y, con la colaboración de padres y alumnos se acondicionó para comenzar esta gran aventura llamada Amaneceres. Hoy ya contamos con sede propia sobre la Avenida Millán 2822- Montevideo-Uruguay. Los alumnos que concurren al instituto están dentro de un nivel socioeconómico medio.

3. Desde dónde y por qué surge la innovación.

Amaneceres nacía en el año 1994 como necesidad de un grupo de padres con hijos jóvenes adolescentes con capacidades intelectuales diferentes, a quienes por su edad el sistema educativo oficial no brindaba las expectativas que aspirábamos como padres. Esto motivó que este grupo se abocara a transformar esa educación recibida que podría nominar como pasiva y repetitiva por una enfocada en la adquisición, y desarrollo de sus capacidades para que puedan actuar con madurez, responsabilidad y compromiso desarrollando su autonomía personal, adquiriendo conocimientos, competencias y destrezas que les permitan ser incluidos dentro del colectivo social, y cultural al que pertenecen.
4. Fundamentación: marco teórico, objetivos generales y específicos.

De acuerdo con Tomás Valdes Cienfuego, lo nuevo, en el marco de la sociedad cognitiva, resulta ser la necesidad de universalizar el conocimiento y el dominio de los códigos de interpretación, democratizar el conocimiento cuestionador, favorecer la iniciativa individual y colectiva. Éste es el reto de la sociedad moderna. Educar hoy representa un compromiso en la vida real. La vida del barrio y de la casa. La vida del trabajo, de la relación. La vida del ocio y la opinión teleconstruída. La vida del sueño y del deseo. Educar hoy significa atreverse a convivir con la verdad y con la mentira, con la bondad y la crueldad, con la generosidad de algunos y el interés corporativo de otros que ostentan el poder real y el poder simbólico, con la trivialidad que vive en nuestras calles y ocupa la palabra y los hechos. Y ayudar con otros a construir el futuro para otros. 

Si pensamos en la transformación de los aprendizajes y saberes de estos jóvenes es porque apuntamos hacia una propuesta dirigida al siglo XXI. Para tal fin se tiende a favorecer un cambio de mentalidad en relación a establecer y consensuar áreas de calidad de vida como ser: derechos, dignidad y respeto, autocontrol, pertenencia al colectivo social, desarrollo personal, logros en las diferentes actividades intelectuales, en educación física y en el bienestar propio. Para el logro de estas metas se tendrá que cambiar paulatinamente el viejo sistema de valoración de estos jóvenes, basado en el etiquetamiento de acuerdo a su déficit y sustituyéndolo por otro más actual que se pueda basar en el crecimiento y desarrollo de sus potencialidades interiores que poseen y son poderosas.

Los pilares en que se apoya la propuesta educativa de la asociación Amaneceres son:

· aprender a ser

· aprender a conocer

· aprender a vivir

· aprender a hacer

Y se considera que:

· Educar es formar individuos que puedan llegar a ser capaces de lograr cierta autonomía.
· Aprender es encontrar la forma que les permita a las personas discapacitadas adaptar nuevas respuestas ante distintas situaciones que tienen que vivir.

· Evaluar es disponer de un instrumento para la investigación durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje. Es comprender, entender y valorar los procesos y resultados de las tareas educativas en su contexto garantizando la rectificación y el cambio.

Las familias manifiestan inquietud en relación al futuro de sus hijos, les preocupa:

· Que sea eficaz la relación con sus pares y con los que no tienen discapacidad, estableciendo parámetros para alcanzar a tener verdaderos amigos.

· Que puedan ser integrados en los diferentes ámbitos laborales.

· Que sean bien aceptados y puedan participar seguros de sí mismos en los diferentes lugares y actividades que frecuentan dentro de la sociedad como ser club deportivos, teatro, cine, espacio de esparcimiento y diversión, etc.

· Que sean felices en su vida.

Por lo tanto el objetivo es prepararlos a conducirse con éxito y con eficacia como personas adultas y promover

a) el desarrollo integral de las personas discapacitadas. 

b) la prolongación de la vida mediante la información, capacitación, atención y asistencia técnica (pedagógica).

c) el desarrollo de la solidaridad y las relaciones de igualdad entre grupos sociales.

d) la integración en lo económico- social, en los ámbitos personal y comunitario.

El reto consiste en desarrollar actividades que impliquen una progresiva autonomía: Estimular las acciones cooperativas entre los alumnos porque las funciones psicológicas aparecen primero como funciones colectivas; Estimular el proceso de investigación interactuando con la realidad, durante el cual el maestro proporciona un andamiaje para el aprendizaje del alumno.

Para ello se deben tener conocimiento y explorar tipos básicos de trabajo, así como tareas que ofrezcan las máximas posibilidades incluyendo experiencias de éxito y fracaso; Transferir experiencias de un área conocida a otra menos, dando oportunidades para el empleo de destrezas especiales en nuevas situaciones; Conocer las capacidades del joven con discapacidad intelectual; Enseñar a los familiares a ser realistas y saber ayudar a los discapacitados en sus actividades laborales; Desarrollar en el joven discapacitado el sentimiento de logro; Desarrollar sus motivaciones, así como una mejoría de su actitud hacia las actividades productivas; Dar una enseñanza académica acorde a las necesidades y utilidad de futuro; Es muy importante desarrollar en él hábitos de limpieza, cortesía y puntualidad y no repetir automáticamente datos geográficos o históricos.
5. Cómo se realiza la innovación: etapas, procesos, estrategias y actividades.

Los profesores y maestros se empeñan en desarrollar en los alumnos sus capacidades de atención, observación, experimentación, percepción y discriminación, que inciden fundamentalmente en el momento de actuar y tomar decisiones llegado un momento determinado de su vida. Los niveles de exigencia se irán incrementando en el transcurrir del tiempo. También se incluyen actividades en las que impliquen acrecentar sus destrezas manuales y capacidades cognitivas.

Estos jóvenes necesitan ver, hacer y accionar en forma sistemática y ordenada, para aprender a comprender, para ello se ve como una necesidad elaborar un buen programa aprovechando todas las instancias y actividades que ellos realizan. Es necesario recordar en estas instancias de apropiación del conocimiento la gran variabilidad que existe entre ello en lo que se refiere en sus cualidades, adquisiciones y habilidades. Esta variabilidad interindividual es inherente al ser humano, pero es necesario tenerlo siempre presente dentro de esta población.
Parte de esta educación también la constituyen los deportes, concibiéndolos y ubicándolos en el plano de ese sentido de libertad que es inherente al ser humano y relacionándolo con el futuro de nuestras acciones. Si nos preguntamos qué es el deporte para las personas con capacidades intelectuales diferentes, debemos decir que es un medio, nunca un fin en sí mismo sino un medio para: 

a) mejorar la calidad de vida corrigiendo los déficit funcionales que puedan existir en el aparato locomotor si los hubiera, desequilibrios musculares, programando para ello actividades motrices dirigidas a estimular áreas cerebrales que son muy poco utilizadas para superar la hipotonía muscular que provoca lentitud en la respuesta motriz

b) alcanzar dentro de sus posibilidades en plenitud su desarrollo.

c) recuperar sistemas muchas veces deficitarias tanto desde el punto de vista físico y psíquico

d) su educación, inclusión e integración.

Si logramos esto podemos considerar al deporte como un medio de realización como lo puede ser el trabajo, el arte, la música, el teatro, la expresión corporal etc. Tomamos el deporte como un medio, el fin es la persona para lograr su autorrealización como un ser en plenitud, como un medio de ser en este mundo por medio de su auto expresión y como libertad del hombre, y hacia esa búsqueda es que caminamos.

Dentro de esta actividad que nuestros alumnos practican hay una alternativa más de salud, felicidad y afecto que es la equinoterapia, el uso del caballo, con el fin de obtener la máxima potencialidad motora, psíquica y social de acuerdo a la patología básica.

 Por último las posibilidades laborales de este tipo de jóvenes dependen de las condiciones socioeconómicas y culturales de la sociedad en la cual están inmersos. A pesar que los jóvenes discapacitados están más condicionados a las tareas repetitivas no es menos cierto que con el apoyo individual pueden hacer otro tipo de actividades.

Para poder ayudar a los alumnos a generar un proyecto de vida nos fundamentamos en múltiples aspectos, favoreciendo los aprendizajes a través de:

· Generar la autoestima

· Roles definidos

· Incorporación de la cultura y conocimiento de los alumnos

· Tareas graduadas y secuenciadas

· Espacios organizados

· Ambiente de trabajo donde se expresa y se vivencia el afecto

Para poder aprender experimentando e investigando proponemos las siguientes actividades:

1.- Área curricular

· Lengua (dirigida a la comunicación oral y escrita)

· Matemática (números y operaciones para contar y calcular)

· Ciencias sociales (acontecimientos relevantes de la historia de Uruguay y ubicación geográfica del entorno, país, mundo)

· Ciencias naturales (importancia de los alimentos, ecosistemas)

· Educación física (gimnasia, natación, equinoterapia)

2.- Talleres

· aula de cocina (para sí mismo y para comercializar)

· aula de cerámica (cruda y cocida)

· aula de zapatería (arreglo de calzado y trabajo en cuero)

· aula de teatro (expresión corporal y mímica)

· aula de costura (para el uso cotidiano)

· aula informática (medio de comunicación, juegos, uso social, motricidad)

3.- Espacios

· espacio de convivencia (salidas didácticas, campamentos, salidas sociales, reuniones bailables)

· espacio jardín (uso de herramientas para hacer almácigos y arreglar jardines)

· espacio psicomotriz (estimulación motriz)

El taller tiene:

a) Un fin específico: que todos puedan adquirir un cierto número de saberes, competencias y capacidades

b) Un rol protagónico: generar aprendizajes que les permitan desarrollarse en la sociedad en que tienen que vivir

Entendemos el taller como un sistema abierto, por ello la acción educadora que desarrollamos está abierta e incorpora la colaboración de los padres y de las instituciones culturales y sociales del entorno. Educaremos para la igualdad sin discriminación de ninguna clase. Para la dirección y docentes del taller:

Algunas acciones para llevar a cabo los objetivos son:

· Planificar  las actividades a desarrollar anualmente.

· Reuniones con especialistas para padres y docentes.

· Participación en eventos de expresión corporal y teatro.

· Participación en concurso literario, siendo seleccionado el trabajo y publicado dentro de los primeros lugares.

· Participación en exposiciones artesanales.

· Participación en programas radiales y televisivos por las actividades realizadas.

· Concurrencia a eventos y competencias de carácter deportivo.

· Venta de la producción de los diferentes talleres.

· Evaluación diagnóstica y continua de lo planificado.

El personal docente realiza la evaluación en forma individual y en equipo, de su accionar y de lo planificado; lo que se ejecutó y los por qué de lo efectuado.

Los jóvenes son evaluados multidimensionalmente con relación a su interacción en los contextos que se desenvuelven y de ahí determinar sus necesidades en el ámbito educacional. No se evalúan y se clasifican por el Coeficiente Intelectual (CI) sino en el tipo e intensidad de apoyo que necesita para desarrollar una diversidad de capacidades cognitivas que todo ser humano posee, y no reduciendo el significado inteligente solamente a la razón y el conocimiento que se mide a través de ciertas aptitudes como recordar números o contestar preguntas de conocimiento.

Si a estas habilidades, capacidades cognitivas las desarrollamos en ellos en mayor o menor grado tanto en las situaciones de enseñanza no formal como también la formal, el ser humano será más feliz.

6. Balance de la innovación
Muchos de estos sueños son metas que nos proponemos como padres, a veces inalcanzables, pero el no lograrlo no significa fracasar, por el contrario, esa lucha por alcanzar esos logros es la que nos da valor para continuar. Existen jóvenes que por tener algunas limitaciones no llegan a alcanzar plenamente algunas de esas metas, pero a su manera y con sus limitadas capacidades desarrolladas, también se pueden convertir en realidad sus sueños. De esto se debe hablar mucho y explicarlo a toda su familia y la comunidad. De todas maneras es importante realizar el comienzo, el esfuerzo en alcanzarlo, teniendo claro los objetivos a lograr, aunque ya se mencionó anteriormente que no podamos lograr la totalidad de ellos.
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