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JQOUEES?

Es un METODO TERAPEUTICO que
utiliza al caballo, las técnicas de
equitacion y las actividades ecuestres
buscando la REHABILITACION vylo
DESENVOLVIMIENTO BIOPSICOSOCIAL
de personas con deficiencias.
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e Méetodo Terapeutico

e Montar

e Efectos para personas con
capacidades diferentes
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ecreacion - Educacion y Deporte
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A) BENEFICIOS TERAPEUTICOS

O
—Columna
—Musculos
—Articulaciones

e PSICOLOGICOS
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5)

e PSICOLOGICOS
—Autodisciplina
—Confianza en si mismo
—Autoestima

—Interaccién social
O
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PARTICIPACIONEN
EVVENTOS NACIONALES

OLIMPIADAS
ESPECIALES

OCTUBRE 2002
MONTEVIDEO
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JPOR QUE?

e Se combinan medio ambiente y
caballo que posibilitan:

— Un ambiente mas rico y motivador

— Mas estimulo emocional por contacto
— Diferente de maquinas tradicionales
— El movimiento de partes inactivas
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Actittides PERSONALES gue desarrolla

e Responsabilidad
e Confilanza
e Sentimiento de Amor
e Espiritu de tolerancia
e Desarrollo de talentos
e Toleranciay serenidad ante fallos
e Desafio de ser
“DEPORTISTA INTELIGENTE”
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Actitiides SOCIALES gue desarrolla

® Respeto

e Disciplina

e Espiritu de cooperacion
e Actitud positiva
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DEPORTE CIRCUNSTANCIAL
Eguitacion — Vida Real

e Situaciones
— concentracion
—analisis
e Acciones
— Responsabilidad
— Toma de decisiones
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ACTIVIDADES
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METODOLOGIA DE TRABAJO

Crear nexo entre:
v INDIVIDUO

v" FAMILIA
v INSTITUCIONES
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INTEGRACION
{ G g ;
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“Nada en este mundo esta solo,
todas las cosas, por ley divina,
en un espiritu se encuentran y

se mezclan...
,POr gUE No Yo contigo?”

MARK OF FAME
CABALLOS DE LA LUZ - ROBERT VAVRA
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